Forsvarets Civila Idrottsforbund 3 FUsSK §
7
4'64 SpO

Inbjudan FUSK/FCIF- Orientering Umea 2021-06-02

Allmant

Samling

Banor

Klasser

Karta

Kontroller

Startmetod
Till start
Utrustning
Prisutdelning

Anmalan

Med hjalp av ekonomiskt stod fran Forsvarets Civila
Idrottsforbund (FCIF) och i samarbete med Umea OK
bjuder FUSK alla FOl-anstallda samt 6vriga inbjudna
forsvarsanknutna idrottsklubbar pa fritt deltagande.
Tavlingen kommer att genomfdéras med elektroniskt
stamplings-system (Sportident), brickor tillhandahalles
av arrangdren och delas ut infor start.

Carlshdjdsskolan
Samling 14:00, forsta start 14:30

Tavlingsomrade; Carlshéjdsskogen

Tavlingsklass — ca 3 000 m

Motion — ca 2 000 m, latt bana med manga ledstanger (sakra och latta kontrollpunkter)
Partavling — ca 2 500 m, nagra kontroller fran tavlingsklass och nagra fran motion.
Genomfors i par/grupp i syfte att sa smaningom ta klivet fran Motion till individuell
Tavling.

Herrar och damer springer samma bana. Tidsavdrag utifran alder enl nedan:
Klasser Tidsavdrag

H/D 21 0 sek

H/D 40 30 sek/km

H/D 50 50 sek/km

H/D 60 70 sek/km

Partavling  Inga tidsavdrag

Carlshem/Grossjon i skala 1:7 500, ekvidistans 5 meter. Stigrikt omrade med
elljusspar och en hel del mindre stigar som bitvis kan vara steniga och med en del
rétter. Skogen bestar av olika typer av vegetation fran lattframkomlig tallskog till mer
otillgangliga lovskogspartier. Kuperingen skiftar fran flack tillmattligt kuperad
sluttningsterrang.

Markerad med orange/vit skarm, kodsiffra och elektronisk stdmpelenhet.
Kontrollbeskrivning tryckt pa kartan.

Startstampla/malstampla

Inom 400 meters avstand fran samlingsplatsen.

For orientering, heltdckande kladsel.

Pa sommarfesten

Senast 2022-05-30 till johanna.thelaus@foi.se, ange vilken bana du vill springa och

nummer pa Sl pinne om du har egen.
Fragor och funderingar? Hor av dig till Johanna Thelaus pa 072-5709296.
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